
ก ำหนดกำรกำรอบรม  

“ประสิทธิผลของโปรตีนเข้มข้นจำกจิ้งหรีดต่อสมรรถภำพทำงกำยในมนุษย์  

และประสิทธิผลของโปรตีนไฮโดรไลเซตจำกจิ้งหรีดที่พัฒนำได้ในหนูทดลองควำมดันเลือดสูง” 

วันจันทร์ที่ 10 ตุลำคม 2565 เวลำ 13.00 – 17.00 น. 

ณ. ห้องเฟื่องฟ้ำ คณะเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยขอนแก่น 

13.00-13.20 น.  ลงทะเบียน  

13.20-13.30 น.  พิธีเปิดโดย คณบดี คณะเทคโนโลยี (ผศ.ดร. อารยา เชาว์เรืองฤทธิ์) 

13.30-14.10 น.  การศึกษาประสิทธิผลของโปรตีนเข้มข้นผงจากจิ้งหรีดต่อมวลกล้ามเนื้อ ภาวะเครียด
ออกซิเดชัน ภาวะการอักเสบ และสมรรถภาพทางกายของอาสาสมัครวัยกลางคนและสูงอายุ 

 โดย รศ.ดร. นฤมล ลีลำยุวัฒน์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา คณะ
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

14.10-14.50 น.  การพัฒนากระบวนการผลิตโปรตีนไฮโดรไลเซตผงจากจิ้งหรีดที่มีฤทธิ์ลดความดันเลือดสูง  

 โดย รศ.ดร. ศภุวรรณ ถำวรชินสมบัติ  สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 พัก 10 นาที 

15.00-15.40 น.  ผลของโปรตีนไฮโดรไลเซตจากจิ้งหรีดต่อภาวะเครียดออกซิเดชันและภาวะหลอดเลือดท างาน
ผิดปกติในหนูทดลองความดันเลือดสูง 

 โดย สพ.ญ.ดร.เกตุมณี เสนำพันธ์  กลุ่มวิชาสรีรวิทยา คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

15.40-17.00 สาธิตกระบวนการผลิตโปรตีนไฮโดรไลเซตผงจากจิ้งหรีด (รูปและคลิปวิดีโอ) และชมเครื่องมือ ณ 
อาคารปฏิบัติการแปรรูปอาหาร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 โดย ดร. ขวัญฤดี วชิรัตนพงษ์เมธี  สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 


